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COMUNICADO DE IMPRENSA, 12/12/2006 
 

GesEntrepreneur leva  
Jovens Empreendedores para a rua 
 
 
» Alunos do Concelho de Cascais vão conhecer no terreno os 
desafios que enfrenta um Empreendedor 
 

Vai decorrer nos próximos dias 13, 14 e 15 de Dezembro a experiência de 

rua prevista no Projecto Cascais – Empreendedorismo nas Escolas, 

promovido pela Agência DNA Cascais e desenvolvido pela GesEntepreneur 

– Empreendedorismo Sustentável. 

 

Vão estar envolvidas nesta iniciativa 15 turmas de 6 escolas diferentes do 

concelho que, entre Carcavelos e Cascais, vão, em pequenos grupos, obter 

aquela que será para muitos a primeira experiência de venda de um produto 

ou serviço. 

 

A formação que desde final de Outubro é ministrada a estes alunos, assenta 

na metodologia “learning by doing”, desenvolvida pela organização 

canadiana CG International, sendo extremamente eficaz por assentar em 

actividades e experiências, permitindo aos jovens aprender a partir das 

mesmas. Os alunos terão a oportunidade de se aperceberem que os 

pequenos sucessos na construção de equipas, na resolução de problemas, 

na gestão dos seus mini-negócios são úteis na construção da auto-confiança 

necessária para, um dia mais tarde, iniciarem projectos mais complexos. 

 

O elemento central deste percurso de aprendizagem é o Empreendedor por 

um Dia, actividade em que os alunos têm a oportunidade de desenvolver um 

negócio nas ruas do Concelho de Cascais (ver programa anexo), em 

ambiente real, para o qual desenvolveram um mini plano de negócio, assim 

como foram responsáveis pela escolha e concepção do produto/serviço que 

irão comercializar. Os negócios previstos contemplam iniciativas 

relacionadas com o comércio tradicional mas também na prestação de 

serviços com algum carácter inovdor como é o caso do alívio de stress.  

 

Entre as escolas envolvidas nestes três dias de empreendedorismo, 

encontram-se a Escola Secundária de Carcavelos, Alcabideche (Ibn 

Mucana), Carcavelos, Cascais (Polivalente e Cidadela), Alvide e o Colégio 

Marista de Carcavelos.  

venda de pastelaria 

lavagem de automóveis 

venda de marcadores de livros 

face painting 

rappel 

Exemplos de 
iniciativas anteriores 
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O projecto Cascais – Empreendedorismo nas Escolas arrancou este ano lectivo com 2000 alunos e 40 

professores de 9 Escolas Secundárias e 2 Estabelecimentos de Ensino Superior do Concelho, tendo 

como principal objectivo a necessidade de promover a criatividade, o espírito empreendedor e a 

predisposição para a assumpção do risco junto dos jovens estudantes, de maneira a num futuro 

próximo estes poderem encarar o empreendedorismo como uma opção para as suas carreiras. 

 

Em Cascais, a implementação do Projecto Cascais – Empreendedorismo nas Escolas é efectuada pela 

GesEntrepreneur, empresa liderada por Francisco Banha, a qual desenvolve todo o seu currículo, em 

estreita colaboração com a CG International e ministra-o posteriormente aos professores das turmas 

seleccionadas para o projecto. Recorde-se que, entre Setembro e Outubro, cerca de 40 docentes 

foram formados em Educação em Empreendedorismo, os quais constituiram posteriormente o veículo 

dinamizador nas Escolas, com a monitorização da equipa da GesEntrepreneur. O método preconizado 

pela GesEntrepreneur para a introdução da educação em empreendedorismo tem um efeito 

multiplicador, pois através de uma primeira formação intensiva, os docentes estão aptos a facilitar os 

conteúdos do currículo de empreendedorismo dentro das suas actividades curriculares. 

 

EXEMPLOS INTERNACIONAIS DE SUCESSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

» Reclusos de Sintra, Castelo Branco, Leiria e Beja aprendem a Empreender para uma 
melhor Reintegração Social 
 

Durante esta e a próxima semana, vão também decorrer em Sintra, Leiria e Beja, acções de rua 

preconizadas por reclusos inscritos no Programa de Empreendedorismo para a Reinserção Social dos 

Reclusos. No decurso da implementação deste programa, o qual tem a duração de um ano, os cerca 

de 40 reclusos envolvidos têm a oportunidade de gerir durante 3 dias uma mini-empresa, após terem 

» Jasmine Lawrence, de 15 anos, dirige desde os 13 a Eden Bodyworks, 
uma empresa de produtos naturais para crianças que facturou $15.000 em 
2005. A ideia surgiu depois de participar num acampamento de introdução 
ao mundo dos negócios destinado a crianças e onde reconhece que se 
sentiu motivada. Com um investimento inicial de 2.000 dolares para comprar 
materiais, começou a vender em lojas de New Jersey, tendo o passa-valavra 
desempenhado um importante papel. Hoje vende 7 produtos em 8 estados e 
está prestes a assinar um contrato com a Wall Mart. 

» Spencer Whale tem 14 anos, e licenciou agora a comercialização de um 
produto que realizou aos 6 anos e que consistia num atrelado em forma de 
brinquedo com o intuito de transportar sacos para soluções intra-venosas 
para crianças. A ideia surgiu da constatação de que as crianças fugiam do 
assustador aparelho que anteriormente era utilizado. Participou num 
concurso e ganhou $100, tendo realizado um protótipo com a ajuda dos 
escuteiros locais. O produto final foi doado a um hospital pediátrico. Nos 
últimos 8 anos, vendeu centenas destes brinquedos a $195 cada. 
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concluído ao longo das últimas semanas um plano de negócio contemplando a vertente financeira, um 

plano de marketing e uma pesquisa de mercado. 

 

No decorrer da presente semana e da seguinte, os reclusos dos Estabelecimentos Prisionais das 

localidades mencionadas irão pôr em prática esta actividade, tendo a mesma já decorrido nos 

Estabelecimentos de Castelo Branco (central e regional). Assim, os reclusos destes estabelecimentos 

piloto terão a oportunidade de desenvolver os seus negócios, os quais lhes proporcionarão mais uma 

experiência empresarial que será muito útil para o prosseguimento do Programa. 

 

Relativamente a este Programa para a Reinserção Social, recomendamos a consulta do seguinte 

endereço, onde poderá visualizar a reportagem que a SIC realizou sobre esta iniciativa denominada “A 

Prisão-Escola do 115” (http://sic.sapo.pt/online/noticias/vida/20061117+A+Prisao-Escola+do+115.htm)  

 

Todos os meios de comunicação social interessados em presenciar as actividades dos próximos dias 

ou obter mais informações sobre os cursos de emprendedorismo e respectivas metodologias, devem 

contactar a GesEntrepreneur através dos seguintes contactos: 

 

Miguel Gonçalves (Director) 

Tel. 91 856 73 55 

mgoncalves@gesentrepreneur.com 
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13 DE DEZEMBRO/ Projecto Cascais – Empreendedorismo nas Escolas 

 

ESCOLA NEGOCIO LOCAL HORA
Animação de rua Rua Direita 9:30 - 13:30
Avaliação de Tensão, Peso, IMC, … Paredão Cascais 9:30 - 13:30
Bijuteria + Café/Bolos Hotel Baia 9:30 - 13:30
Bolos ao peso Rua Direita 9:30 - 13:30
Velas e bonecos (Natal) Rua Direita 9:30 - 13:30
Molduras e bijuteria Rua Direita, Av. Valbom, Feira 9:30 - 13:30
Promoção Restaurante Restaurante Pateo CascaisShopping 12:00 - 13:00
Porta-chaves e decorações Natal Feira de Cascais 10:00 - 14:00
Compotas e livros de receitas Feira de Cascais 10:00 - 14:00
Gomas Escola Pereira Coutinho (exterior) 10:00 - 14:00
Chocolate quente Feira de Cascais 10:00 - 14:00
Comida e bebidas Escola Secundária de Cascais (exterior) 10:00 - 14:00
Jogo de tiro ao alvo e carteiras Escola Secundária de Cascais (exterior) 10:00 - 14:00
Rappel e carteiras recicladas Praia da Rainha 10:00 - 14:00
Tiro ao alvo Largo de Camões 10:00 - 14:00
Bolos e doces de Natal Feira de Cascais 10:00 - 14:00
Serviços de publicidade contextual Cascais 10:00 - 14:00
Pipocas Cascais 10:00 - 14:00
Postais de Natal Entre estação CP Cascais e Rua Direita 8:45 - 12:00
Saquinhos, doces e cartões Natal Junto estaçao CP Cascais 9:00 - 13:00
Biscoitos para enfeite árvores Natal Junto estaçao CP Cascais 9:00 - 12:00
Bolos, chocolates e bebidas Alapraia (Estoril) 9:30 - 13:30
Velas de Natal Rua Direita 9:00 - 13:00
Bolos, café e sumos c/ oferta postal Junto estaçao CP Cascais 9:00 - 12:00
Balões pintados e pinturas faciais Junto estaçao CP Cascais 9:00 - 13:00
Pipocas Rua Direita 9:00 - 13:00
Chá, café, cacau quente, biscoitos Rua Direita 9:00 - 13:00
Balões com tinta Paragem autocarros (CascaisVilla) 10:30 - 13:30
Atirarem-se para poças de água Junto CascaisVilla 10:30 - 13:30
Pinturas faciais e venda de doces Escola Primária Amoreira (Monte Estoril) 10:30 - 13:30
Artigos de Natal Junto Feira de Cascais 10:30 - 13:30
Caixas e molduras pintadas Junto Feira de Cascais 10:30 - 13:30
Marcadores e objectos pasta papel Rua Direita 10:30 - 13:30
Artigos de Natal Junto estação autocarros (CascaisVila) 10:30 - 13:30
Bolos, sumos, molduras Rua Direita 13:00 - 16:00
Postais Natal e rebuçados Rua Direita 13:00 - 16:00
Avaliaçao tensao arterial Junto estação CP Cascais 13:00 - 16:00
Envelopes, postais e laços Natal Largo de Camões / Rua Direita 13:00 - 16:00
Bolachas Centro Cascais 13:00 - 16:00
Bijuteria Largo de Alvide (junto Farmacia) 13:00 - 17:00
Avaliação tensao arterial e chá Junto Lidl Fontainhas 13:00 - 17:00
T-shirts estampadas Infantários e escolas entre Alvide e Fontainhas 13:00 - 17:00
Animação em infantário Infantário a definir 13:00 - 17:00
Bolos e compotas Centro de Saúde do Bº S. José (Fontainhas) 13:00 - 17:00
Massagens e sacos de cheiro Paragem taxis/autocarros Fontainhas 13:00 - 17:00

CASCAIS

ALVIDE

IBN MUCANA
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14 DE DEZEMBRO/ Projecto Cascais – Empreendedorismo nas Escolas 

 

ESCOLA NEGOCIO LOCAL HORA
Ponei, Sandes de Atum, Alívio stress Feira Carcavelos 9:00 - 12:00
Balões e pinturas Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Fotos e remate ao Pai Natal Colegios de Carcavelos 9:00 - 12:00 
Isqueiros, fósforos, cinzeiros Natal Junto Feira Carcavelos e estação CP 9:00 - 12:00 
Mini árvores de Natal Junto Feira Carcavelos e estação CP 9:00 - 12:00 
Limpeza de vidros Marginal (semáforos junto Restaurante Dom Pepe) 9:00 - 12:00 
Enfeites de Natal Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Varrer quintais Entre Carcavelos e Parede 9:00 - 12:00 
Cafés, sumos e sandes Junto estação Carcavelos 9:00 - 12:00 
Bolos e cartas Pingo Doce e junto Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Rifas Carcavelos 9:00 - 12:00 
Leitura do futuro (mapa astral) Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Cartões e velas Centro da Parede 9:00 - 12:00 
Toques na bola Entre Carcavelos e Parede 9:00 - 12:00 
Embrulhos e saquinhos chocolate Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Chocolate quente, café, chá e bolos Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Carregar sacos de compras Modelo Parede 9:00 - 12:00 
Comida Parque, jardim e estação CP Carcavelos ou Parede ???9:00 - 12:00 
T-shirts estampadas e frases Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Chocolate quente Café junto Colégio Maristas 9:00 - 12:00 

Feira Carcavelos 9:00 - 12:00 
Centro Carcavelos (junto Igreja e Café S. Jorge) 9:00 - 12:00 
Estação CP Carcavelos 9:00 - 12:00 
Estação CP Parede 9:00 - 12:00 
Centro da Parede 9:00 - 12:00 

Jogos Tradicionais no 1º Ciclo Escola Primária (a definir) 9:00 - 13:00
Jogos Pedagógicos Centro Paroquial do Estoril 9:00 - 13:01
Bolos e Chocolates Estação CP S. João Estoril 9:00 - 13:02
Bolos e Sumos Jardim dos Frangos (Cascais) 9:00 - 13:03
Bolos, Sumos e Queijadas de Leite Rua Direita 9:00 - 13:04
Jogos didácticos e de lazer Largo de Camões (Cascais) 12:45 - 15:45
Cartaz fotografico Baía Cascais 13:00 - 16:00
Bijuteria Entre o CascaisVilla e a Rua Direita 13:00 - 16:00
Biscoitos e rebuçados Rua Direita 13:30 - 16:30
Música Largo 5 Outubro (Cascais) 13:00 - 16:00
Poemas e quadros Rua Direita 13:30 - 17:30
Gomas Juntos estação CP Cascais 13:00 - 16:00
Chás Rua Direita 14:30 - 17:00

CIDADELA

MARISTAS

IBN MUCANA

Aguardamos informação

 

 

 

15 DE DEZEMBRO/ Projecto Cascais – Empreendedorismo nas Escolas 

 

ESCOLA NEGOCIO LOCAL HORA
Sumos, bolos e gomas Junto estação CP Carcavelos 8:00 - 14:00
Sumos e bolos Junto estação CP Parede 8:00 - 13:00
Panquecas com chocolate e Geleia Largo S. Domingos Rana 8:00 - 14:00
Pão com chouriço Junto estação CP Carcavelos 8:30 - 13:00
Pai Natal e Mãe Natal - bijuteria e rifas Junto estação CP Parede 8:30 - 13:00
Brinquedos e Peluches Junto estação CP Carcavelos 8:00 - 13:00
Postais e Biscoitos Junto estação CP Carcavelos 8:30 - 13:00
Avaliação da tensão arterial Junto estação CP Carcavelos 7:00 - 13:00
Téreres, bijuteria, caricaturas Plataforma estação CP Carcavelos 8:00 - 13:00
Animação - Ilusionismo, Jogos infantis Escola Nova Apostólica - Carcavelos 8:30 - 13:00
Bijuteria Rua das Clementinas - Parede 9:00 - 13:00
Postais, Marcadores e Poemas Largo Rebelva, junto a C. C. Carcavelos e C. C. Parede 8:30 - 13:30
Livros usados Bº S. João - Rebelva e junto a Igreja de Carcavelos 8:30 - 13:31
Bijuteria Junto ao C. C. Parede 9:30 - 13:30
Animação em colégio Colégio a definir 9:00 - 13:00
Venda de jornais (ainda a confirmar) Estação CP Carcavelos 8:00 - 12:00

CARCAVELOS

 


